UWAGA!!

W DNIU BADANIA KOLONOSKOPOWEGO PACJENT MUSI POSIADAC UBEZPIECZENIE W NFZ.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - ;C’EN\/U

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy

dostosowal sig do ponizszych zalecefi ograniczajqc positki i odpowiednio stosujgc Srodki przeczyszczajqce.

Prawidfowq reakcjq na leki bedq czeste wyprdznienia, pod koniec trescig ptynng.

Dieta

Zastosowanie lekéw przeczyszczajgcych

Przez tydzieri | Nie spoiywad:
przed - pestek (siemie Iniane, mak itp. ), nasion,
badaniem skorek

Nie spozywac:

. . . | -warzyw i owocoéw pestkowych

312 dzien - warzyw z twardg skorkg lub o czerwonym
przed zabarwieniu

terminem | - produktéw bogatych w btonnik,

petnoziarnistego brgzowego chleba i innych

produktéw zawierajgcych ziarna zboz

- ttustych mies i wedlin

- napojow gazowanych

Zalecane:

- spozywanie produktéw ubogich w btonnik

- kisiele, kleiki, makarony, gotowane

ziemniaki bez skory

- gotowane miesa i ryby

- soki owocowe klarowne, miéd, herbata,

kawa bez mleka, czyste zupy i rosoty

badania

Dni bez leku przeczyszczajacego

LEK PRZECHOWYWAC W TEMP. DO 25°C

1 dzieri | DOSPOZYCIA PREPARATU
d OCZYSZCZAJACEGO:

prze dieta lekkostrawna,
terminem ubogoresztkowa, niewielkie positki

badania (np. ser kremowy, twarozek,

gotowane jajka, bulion, klarowny
kisiel - zotty, thuszcze w niewielkich
ilosciach)
Oprocz roztworu przyjetego w przeddzien
badania mozna dodatkowo wieczorem
wypi¢ kazdg ilos¢ przeziernego ptynu. Od
rozpoczecia cyklu przygotowania do jego
zakoriczenia nie nalezy przyjmowac
pokarméw. Nie ma  koniecznosci
modyfikowania dawkowania u o0séb z
tagodng lub umiarkowang niewydolnoscig
watroby lub nerek.

1 DAWKA pomiedzy 18.00 a 19.00 WAZNE:

Przygotowany roztwdr nalezy przyja¢ w Po zazyciu k.aZdej Z”
ciagu 30 min. dawek nalezy wypic¢ w

W celu sporzadzenia pierwszej dawki nalezy ciagu kolejnych 30 min.
zawartos¢ saszetki oznaczonej nr 1 . . .

. . : co najmniej 500 mli
rozpusci¢c w wodzie do uzyskania 500 ml
roztworu klarownego ptynu
(woda niegazowana, sok
jabtkowy, herbata).
Zaznacz w powyzszych
kwadratach godzine i

rodzaj wypitego ptynu.

2 DAWKA pomiedzy 20.00 a 21.00.
Przygotowany roztwdér nalezy przyja¢ w
ciggu 30 min.

W celu sporzadzenia drugiej dawki
zawartos$¢é dwadch saszetek (A i B)

nalezy rozpusci¢ w wodzie do

uzyskania 500 ml roztworu.

Do czasu badania nie spozywac

. pokarmdw
W dniu Jezeli jest konieczno$¢ osoby,
badania | regularnie przyjmujace leki
nasercowe, przeciwnadci$nieniowe,
przeciwpadaczkowe, na tarczyce
zazywajg poranng dawke - leki zazy¢
najpdzniej godzine przed badaniem,
popi¢ matg iloscig ptynu.

W dniu badania prosimy zabrac
ze sobg butelke wody
niegazowanej (OKULARY —
czytajacy w okularach)

Data

Nr identyfikacyjny badania: .....

Godzina badania Nr badania

Data badania: ..........ccoeennnes godz. .....cvvvvunnn.

Badanie jelita - budynek D — gab. 129




UWAGA!

JEZELI JESTES HONOROWYM DAWCA KRWI PAMIETAJ- 6 MIESIECY PO WYKONANE)
KOLONOSKOPII NIE MOZNA ODDAWAC KRWI

Skonsultuj sie z lekarzem przed badaniem jezeli zazywasz leki zmieniajace krzepliwos¢ krwi:

Sintrom, Acenokumarol, Warfin

Plavix, Colpidogrel, Areplex, Trombex, Zylt, Plavocorin, lub inny zawierajacy klopidogrel
Xarelto, Elizuis, inny

Pradaxa

YV VV V V

Inne leki zmniejszajgce krzepliwos¢ krwi, ktorych nie mozna odstawi¢ samodzielnie.

INFORMACIJA O BADANIU ENDOSKOPOWYM DOLNEGO ODCINKA PRZEWODU POKARMOWEGO (KOLONOSKOPII) ORAZ
ZABIEGACH ENDOSKOPOWYCH (POLIPEKTOMIA, HAMOWANIE KRWAWIEN, INNE)

Badanie, ktére Pani/Panu proponujemy wymaga Pani/a swiadomej zgody. Polega na wprowadzeniu przez odbyt gietkiego aparatu,
ktory pozwala na rozpoznanie zmian chorobowych w jelicie grubym. Kolonoskopia najczesciej nie wywotuje dolegliwosci bélowych lub
sg one niewielkie. W wiekszosci przypadkow nie wymaga znieczulenia ogdlnego. Badanie wykonuje sie po oczyszczeniu jelita. W trakcie
badania najczesciej stosowane jest utozenie lewoboczne z podkurczonymi nogami. Aparat wprowadza sie pod kontrolg wzroku
przesuwajgc go przez kolejne odcinki jelita grubego ogladajac jego wnetrze. Czas badania jest rézny, od kilku minut do pot godziny. W
trakcie badania mozliwe jest pobieranie wycinkdw, usuwanie polipédw za pomocga drucianych petli, hamowanie krwawien, niszczenie
tkanek zmienionych chorobowo za pomocg argonowej koagulacji plazminowej. Kolonoskopie wykonuje sie coraz czesciej u osob bez
objawoéw choroby w celu wczesnego wykrycia raka i polipéw jelita grubego. Ryzyko powiktan kolonoskopii istnieje, ale jest bardzo
niewielkie (0,35%). Naleza do nich: przedziurawienie $ciany przewodu pokarmowego i krwawienie, ktére zwykle wymagajg
natychmiastowej operacji. Opisywane byly przypadki odruchowego zatrzymania czynnosci serca, udaru mdzgu, zawat miesnia
sercowego. Ryzyko powiktan w przypadku usuwaniu polipéw jelita grubego jest mniejsze niz 1% a $miertelnos¢ niezwykle rzadka. W
przypadku badania w znieczuleniu mozliwe sg inne rzadkie, trudne do przewidzenia powiktania ogdlne. Aby ograniczy¢ do minimum
niebezpieczenstwo krwawienia prosimy o informacje dotyczgcy stosowania lekéw zmniejszajgcych krzepliwosé krwi (np. aspiryna,
dikumarol), wystepowaniu sktonnosci do krwawien przy drobnych skaleczeniach, po usunieciu zebéw lub pojawianiu sie sincéw po
urazach. Nalezy poinformowac lekarza o innych przyjmowanych lekach, uczuleniach, wspétistniejgcych schorzeniach, cigzy oraz
ewentualnym braku zgody na przetaczanie krwi.

Wsrdd najczestszych przeciwwskazan do wykonania kolonoskopii znajdujg sie m.in.: ostre choroby zapalne
jelit, podejrzenie perforacji jelit, ciezkie choroby serca i ptuc, cigza, zaburzenia krzepniecia krwi, Swiezo
przebyte zabiegi w obrebie jamy brzusznej i miednicy.

Kolonoskopia potgczona z polipektomia jest najskuteczniejszg metoda zmniejszajgcg zapadalnos$é na raka
jelita grubego. Umozliwia zapobieganie, oraz wczesne wykrycie zmian nowotworowych, dajgc szanse na
catkowite wyleczenie.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone: www.profilaktyka-jelita.pl, tel. 52 374 39 20
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