UWAGA!!

W DNIU BADANIA KOLONOSKOPOWEGO PACJENT MUSI POSIADAC UBEZPIECZENIE W NFZ.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy dostosowaé

sie do ponizszych zalecen ograniczajac positki i odpowiedni stosujgc srodki przeczyszczajgce.

Prawidtowg reakcjg na leki beda czeste wyprdznienia, pod koniec trescig ptynna.

Dieta Zastosowanie lekéw przeczyszczajgcych
Dla 0sob, u ktérych zaplanowano Dla oséb, u ktérych
badanie na przedpotudnie zaplanowano badanie na
popotudnie
3dni | Nie spozywac:
przed - warzyw i owocow pestkowanych Dni bez leku przeczyszczajacego
terminem | - Pestek (siemig Iniane, mak itp.)
. - ciemnego pieczywa
badania - napojow gazowanych
Zalecane: Dieta pétptynna, ryz,
makaron, chleb, gotowane mieso i
ryby, napoje niegazowane, herbata,
kawa.
1 dzien Lekkostrawne $niadanie: lekka Okoto godz. 16.00
przed herbata, kawa bez fusow, butka lub Rozpusci¢ zawarto$é 2 saszetek w 2
terminem !(r_ornka chleba z mastem, z seremf litrach niegazowanej wody (1
badani jajkiem na tw.a'rdo, plastrem W,edl'”y' saszetka na 1 litr wody) i wypi¢ w
adania Godz. 13-15 z6tta galaretka, zotty tempie szklanka co 10-15 minut
kisiel, przecedzony bulion.
Po godz. 15 woda, herbata, sok,
mozna ssac¢ niebarwione landrynki,
midd.
O godz. 20.00 0 godz. 18.00
Rozpusci¢ zawartosé 2 saszetek w 2 | Rozpusci¢ zawartos¢ 2 saszetek
litrach niegazowanej wody (1 w 2 litrach niegazowanej wody
saszetka na 1 litr wody) i wypi¢ w (1 saszetka na 1 litr wody)
tempie szklanka co 10-15 minut wypicw tempie szklanka co 10-
15 minut
W dniu Osoby, regularnie przyjmujace leki Ok 4 godziny przed planowang
badania nasercowe, przeciwnadcisnieniowe, kolonoskopia
przeciwpadaczkowe zazywajg poranng Rozpusci¢ zawartos¢ 2 saszetek
dawke. w 2 litrach niegazowanej wody
Do czasu badania nie spozywac (1 saszetka na 1 litr wody) i
pokarméw wypi¢ w tempie szklanka co 10-
Do 2 godzin przed planowang godzing 15 minut
badania mozna pi¢ niewielkg ilos¢
ptyndw niegazowanych i klarowanych
(1-2 szklanki), takze herbata.
Mozna ssac niebarwione landrynki.
*Mozna poprawic¢ smak roztworu Fortransu lekko schtadzajac ptyn lub wkraplajac sok z cytryny lub grejpfruta *

Czas dziatania leku Fortransu 6-8 godzin. Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujq je zgodnie z zaleceniami lekarza, najlepiej 2

godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego.

Na badanie nalezy zgtosic¢ sie do: Centrum Onkologii (Budynek D, gab. 129) ul. . Romanowskiej 2 Bydgoszcz
Tel. 52-374 39 20

Data badania / godz.

Nr badania

Po wykonaniu kolonoskopii prosimy o wypetnienie Ankiety po badaniu na stronie
www.profilaktyka-jelita.pl



http://www.profilaktyka-jelita.pl/

UWAGA!

JEZELI JESTES HONOROWYM DAWCA KRWI PAMIETAJ - 6 MIESIECY PO WYKONANE)J
KOLONOSKOPII NIE MOZNA ODDAWAC KRWI.

Skonsultuj sie z lekarzem przed badaniem jezeli zazywasz leki:

> Sintrom, Acenokumarol, Warfin
» Plavix, Colpidogrel, Areplex, Trombex, Zylt, Plavocorin, lub inny zawierajacy
klopidogrel

Y

Xarelto, Elizuis, inny
» Pradaxa
Inne leki zmniejszajace krzepliwos¢ krwi, ktérych nie mozna odstawi¢ samodzielnie.

Y

INFORMACIJA O BADANIU ENDOSKOPOWYM DOLNEGO ODCINKA PRZEWODU POKARMOWEGO (KOLONOSKOPII) ORAZ
ZABIEGACH ENDOSKOPOWYCH (POLIPEKTOMIA, HAMOWANIE KRWAWIEN, INNE)

Badanie, ktére Pani/Panu proponujemy wymaga Pani/a swiadomej zgody. Polega na wprowadzeniu przez odbyt gietkiego aparatu,
ktéry pozwala na rozpoznanie zmian chorobowych w jelicie grubym. Kolonoskopia najczesciej nie wywotuje dolegliwosci bélowych lub
sg one niewielkie. W wiekszosci przypadkow nie wymaga znieczulenia ogdlnego. Badanie wykonuje sie po oczyszczeniu jelita. W trakcie
badania najczesciej stosowane jest utozenie lewoboczne z podkurczonymi nogami. Aparat wprowadza sie pod kontrolg wzroku
przesuwajgc go przez kolejne odcinki jelita grubego ogladajac jego wnetrze. Czas badania jest rézny, od kilku minut do pét godziny. W
trakcie badania mozliwe jest pobieranie wycinkéw, usuwanie polipéw za pomocg drucianych petli, hamowanie krwawien, niszczenie
tkanek zmienionych chorobowo za pomoca argonowe] koagulacji plazminowej. Kolonoskopie wykonuje sie coraz czesciej u oséb bez
objawéw choroby w celu wczesnego wykrycia raka i polipéw jelita grubego. Ryzyko powiktan kolonoskopii istnieje, ale jest bardzo
niewielkie (0,35%). Naleza do nich: przedziurawienie $ciany przewodu pokarmowego i krwawienie, ktére zwykle wymagajg
natychmiastowej operacji. Opisywane byty przypadki odruchowego zatrzymania czynnosci serca, udaru modzgu, zawat miesnia
sercowego. Ryzyko powiktan w przypadku usuwaniu polipéw jelita grubego jest mniejsze niz 1% a Smiertelnos¢ niezwykle rzadka. W
przypadku badania w znieczuleniu mozliwe sg inne rzadkie, trudne do przewidzenia powikfania ogdlne. Aby ograniczy¢ do minimum
niebezpieczenstwo krwawienia prosimy o informacje dotyczacy stosowania lekéw zmniejszajgcych krzepliwosé krwi (np. aspiryna,
dikumarol), wystepowaniu sktonnosci do krwawien przy drobnych skaleczeniach, po usunieciu zebdw lub pojawianiu sie sifnicow po
urazach. Nalezy poinformowac lekarza o innych przyjmowanych lekach, uczuleniach, wspétistniejgcych schorzeniach, cigzy oraz
ewentualnym braku zgody na przetaczanie krwi.

Wsrdd najczestszych przeciwwskazan do wykonania kolonoskopii znajdujg sie m.in.: ostre choroby
zapalne jelit, podejrzenie perforacji jelit, ciezkie choroby serca i ptuc, cigza, zaburzenia krzepniecia
krwi, swiezo przebyte zabiegi w obrebie jamy brzusznej i miednicy.

Kolonoskopia potaczona z polipektomia jest najskuteczniejszg metoda zmniejszajacg zapadalnosé
na raka jelita grubego. Umozliwia zapobieganie, oraz wczesne wykrycie zmian nowotworowych,
dajgc szanse na catkowite wyleczenie.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone: www.profilaktyka-jelita.pl



https://www.medme.pl/artykuly/kolonoskopia-wstydliwe-badanie-ktore-moze-uratowac-zycie,66863.html
http://www.profilaktyka-jelita.pl/

